
1895ean sortua / Fundada en 1895

“Estilos de vida saludables”
"Bizimodu osasungarriak”

Conferencia/ Konferentzia:

Josean Lekue. Médico especialista en Deporte. Jefe de los servicios médicos del Athletic Club. Presidente de la Sección 
de Medicina Deportiva de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao.
Kiroleko mediku espezialista. Athletic Klubeko zerbitzu medikoen burua. Bilboko Mediku Zientzien Akademiako Kirol 
Medikuntzako Ataleko Lehendakaria.

Jueves, 22 de octubre de 2026 - 19:00 horas 2026ko urriaren 22a, osteguna -19:00etan.

Colabora/ Laguntzaile:

Moderador/Moderatzailea:

Toscana Viar. Farmacéutica y Nutricionista. Nutricionista Deportiva de la Selección 
Española de Fútbol y Athletic Club, de Bilbao. Fundadora de The Health Company.
Farmazialaria eta nutrizionista. Espainiako Futbol Selekzioko eta Bilboko Athletic 
Clubeko Kirol Nutrizionista. The Health Companyren sortzailea.

Óscar de Marcos. Athletic Club.

Premio a la mejor Nota Clínica en Gaceta Médica de Bilbao
Bilboko Medikuren Gazeta Nota Kliniko Onenaren Saria

FORMULARIO

Presencial - Presentziala

Imprescindible inscripción / Derrigorrezkoa izen ematea:

Lugar/ Lekua: Sala bbk (Gran Vía 19-21 Bilbao)

Inauguración del 132.º Curso académico 2026 - 2027
132. Ikastaro akademikoaren inaugurazioa 2026 - 2027

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmFJhhuDAUoedQCk27_JpMzjrjjHNS9pqGhR5S-Sv8jxMm2A/viewform

