
  

 

Jornada Patología Lumbar y condiciones de trabajo 

Organiza: OSALAN 

Público: PERSONAL SANITARIO DE LOS 
SERVICIOS DE PREVENCIÓN 

Fecha: Viernes,16 de octubre 2026 

Lugar: Academia Ciencias Médicas de 
Bilbao, c/ Lersundi 9. Bilbao. 

Formato:    Online y presencial. 

 

Objetivo: El dolor lumbar es una de las principales causas de incapacidad temporal 
y de consulta en los servicios de prevención, convirtiéndose en un reto 
cotidiano para las y los profesionales de la salud laboral. Esta jornada nace 
con el objetivo de ofrecer un espacio de actualización y reflexión sobre esta 
patología y su abordaje en el ámbito laboral. 

 

09:45 Recepción asistentes. 

 

10:00 Bienvenida. Presentación Alianza. 

 Moderadora: María Jesús Martín Díez. Médica de Servicios centrales de 
Osalan. 

 

10:10 Conceptos de Accidente de Trabajo y Enfermedad Profesional en 
patología lumbar.   

Aitor Gisasola Yeregi. Responsable Unidad de Salud Laboral de Osalan. 

 

10:30 Patología lumbar y condiciones de trabajo.  

Eduardo Álvarez  Irusteta. Traumatólogo especialista en cirugía de 
columna. 

 

11:30 Pausa. 

 

 

 



  

 

 

12:00 Exposición Caso práctico. Programa de prevención de trastornos 
musculoesqueléticas de espalda en una empresa del sector industrial. 

Alex Muñoz Gabilondo. Médico del trabajo de la empresa Construcciones y 
Auxiliar de Ferrocarriles, S. A. (CAF). 

 

12:30 Coloquio, Preguntas   

 

13:00 Clausura- Alianza    

 


