
  

 

 ACTIVIDADES FORMATIVAS/ PRESTAKUNTZA JARDUERAK 
 

 

 
 

 

 
PRESENCIAL / Presentziala  
Fecha/Data: 1 de octubre de 2026, jueves/ 2026ko urriaren 1a, osteguna. 
Hora/Ordua: 18:30  
Lugar/Tokia: Bidebarrietako liburutegia.  (c/ Bidebarrieta/k 4, Bilbao). 
Dirigido a/Nori zuzenduta:   Público en general/ Publikoa oro har. 
                                                                                 

“LONGEVIDAD PLENA: Vivir más y mejor” 
Presentación / Aurkezpena: 
Álvaro Pérez Alonso. Concejal de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Bilbao. 
Agurtzane Ortiz Jauregi. Presidenta de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. ACMB. 

 

Ponentes/ Hizlariak: 

“Dar vida a los años” 
- Naiara Fernández. Médico especialista en Geriatría. Directora Asistencial de IMQ Igurco. 

Profesora asociada del Máster de Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida y del Máster 
Propio sobre Atención Integral en Cuidados Paliativos de EHU. Presidenta de la Sección de 
Geriatría de la ACMB. 

“Que el dolor no te gane: Gana vida” 
- Deiene Lasuen. Médica especialista en Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor. Jefa 

de Sección de la Unidad del Dolor del Servicio de Anestesiología y Reanimación del Hospital U. 
Cruces. Unidad del Dolor  del Hospital San Juan de Dios de Santurtzi y  de la clínica MIKS en 
Vitoria. Presidenta de la Sección del Dolor de la ACMB. 
 

“Compartir es vivir” 
- Pili Castro. Doctora en Psicología. Profesora de la Universidad de Deusto. Responsable del área 

de mayores en Cáritas Bizkaia. 
 

 
Entrada libre hasta completar aforo/ Sarrera librea lekua bete arte 

 
 
         
        COLABORA:  
 
 
  


