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ACTIVIDADES FORMATIVAS/ PRESTAKUNTZA JARDUERAK

VIDEOCONFERENCIA/ Bideokonferentzia

Fecha/Data: 25 de mayo de 2026, lunes/2026ko maiatzaren, 25an, astelehena.

Hora/Ordua: 18:30 h.

Organiza/Antolatzailea: Seccién de Salud Mental de la Academia de Ciencias Médicas de
Bilbao / Bilboko Medikuntza Zientzien Akademiako (BMZA) Osasun
Mental atala.

"LA CRISIS DE LA SALUD MENTAL DESDE LA SANIDAD Y LA FILOSOFIA”

GUILLERMO LAHERA sefiala en un reciente articulo: “Si la solucién a la crisis de salud mental fuera (también)
filosdfica? La salud mental hacer referencia a dos fenémenos; la lucha de las personas afectadas por un trastorno
mental grave y seqgundo, el malestar psiquico, la insatisfaccion con la vida. Las repuestas van desde medios para
tratamientos eficaces, la psicofarmacologia, la psicoterapia o socializar el sufrimiento. Para el malestar, integrar
perspectivas y se pregunta si la principal funcion de la filosofia es ensefiarnos a vivir.

JON LENARDO nos recuerda que vivimos en una sociedad del hiperrrendimiento, marcada por la aceleracion, la
hiperconectividad, el cansancio, la autoexigencia y la pérdida de vinculos estables, donde el sindrome del burnout
constituye uno de los rasgos mds notables. La obra de Byung-Chul Han es una de las reflexiones filosoficas mds
influyentes para comprender este malestar. Sus andlisis sobre la transparencia, el control digital, la desaparicion de
lo ritual o la erosion de la vida. contemplativa ofrecen herramientas especialmente valiosas.

Modera/ Moderatzailea:

José A. Martin Zurimendi. Psiquiatra. Presidente de la Seccidn de Salud Mental de la Academia de
Ciencias Médicas de Bilbao (ACMB/BMZA). Miembro del Grupo de Psicoterapia Analitica de Bilbao
(GPAB) y de la Asociacién Vasco Navarra de Terapia Familiar (AVNTF).

Ponentes/Hizlariak:

Guillermo Lahera Forteza. Doctor en Medicina, Profesor Titular de Psiquiatria en la U. de Alcald y Jefe de
Seccién de Psiquiatria del Hospital Principe de Asturias, Madrid, adscrito al CIBERSAM. Editor jefe de The
European Journal of Psychiatry. Mdster en Psicoterapia. Director Afectivos de la Universidad de Alcala.
Colaborador de El Pais y autor del libro “Las palabras de la bestia hermosa. Breve manual de psiquiatria
con alma”.

Jon J. Leonardo Aurtenetxe. Catedratico emérito de Sociologia Universidad de Deusto. Escribe e imparte
conferencias y cursos monograficos U. Deusto “Manual de Métodos y Técnicas de Investigacion Social
para principiantes”, “Transhumanismo o la crisis del sujeto”, “Byung Chul Han, o la negatividad como
expresion del bienestar humano”. Autor del libro “Inquietudes del individuo posmoderno”

Imprescindible inscripcion (gratuita)/ Derrigorrezko izenematea (dohainik):

FORMULARIO/INPRIMAKIA

Lersundi, 9 - 5.° Dpto. 3 » 48009 BILBAO ¢ Tel. 94 423 37 68 » academia@acmbilbao.org » www.acmbilbao.org


https://forms.gle/BNzVFEkFHCqKn6LEA

