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.. Como define la OMS la Salud?

(Carta fundacional de la OMS, 1948)
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¢ Qué factores determinan la Salud?

* Biologia humana
 Estilo vida

Individuales

Sistema sanitario
Pobreza
Socio-economicos Desempleo
Nivel cultural
Agua
 Alimentos
 Aire contaminado
e Vivienda
 Escuela

e Trabajo
\—

Ambientales




» bacterias
* Virus

* protozoarios
 toxinas

* hongos,
 alérgenos

\

Riesgos medioambientales

biologicos

N

guimicos

* metales pesados
» plaguicidas
o fertilizantes
* bifenilos

* policlorados
» dioxinas

e furanos

\

e ruido
e vibraciones
e radiaciones
e calor

e luminacion
e microclima
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fisicos

pSico-
soclales
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e estrés,
 tabaquismo
e alcoholismo

* SEeX0 N0 seguro
» drogadiccion
e violencia




Impacto del Medio Ambiente en la Salud
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.23%

de las muertes estan relacionadas
con el medio ambiente.
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Esto representa unos
12,6 millones de muertes al afio.
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Causas de muerte en relacion al Medio Ambiente

Accidentes cardiovasculares (20,7%)

Cardiopatia isquémica (20,7 %)

8,2 de los 12,6 millones de Lesiones no intencionales (13,4%)
muertes relacionadas con el :m
medio ambiente son debidos a 2.3 millones a Cancer (13,4%)
enfermedades no transmisibles.

LESIONES NO Enfermedades respiratorias cronicas

INTEMCIOMALES
O e

Enfermedades diarreicas

: d
5 4 Infecciones respiratorias

ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS CANCER

CROMICAS 1,7 millones

Afecciones neonatales

Afecciones neonatales

Lesiones intencionales




;. Donde se producen esas muertes?

3.8 millones

en lé’ Regién de Asia Sudoriental

3,5 millones

en la Regidn del Pacifico Occidental

2,2 millones
en la Region de Africa

1,4 millones

en la Region de Europa

854 000

en la Region del Mediterraneo Oriental

847 000

en la Region de |as Americas




¢.Como influye el Medio Ambiente en la Salud?

Contaminacion del aire

Aguay saneamientos

Agentes quimicos

en entomos cemados
y al aire libre

acun, B - i %4 Ruido ambiental

Riesgos laborales

AGRICOLAS
uso de plaguicidas

Practicas agricolas
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#EnvironmentalHealth
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Pérdida de la
biodiversidad

El cambio climatico y la Salud

SALUD HUMANA

Desertizacion
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desplazamiento
poblaciones .
alteracion
precipitaciones
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¢ Qué debemos hacer?

REDUCIR EL CARBON PARA GENERAR ENERGIA

=

UTILIZAR TRANSPORTE MAS ACTIVO Y PUBLICO
UTILIZAR TECNOLOGIAS Y COMBUSTIBLES LIMPIOS
REDUCIR EXPOSICION LABORAL

MEJORAR LAS CONDICIONES DE TRABAJO
AUMENTAR EL ACCESO AL AGUA POTABLE

UN SANEAMIENTO ADECUADO

FOMENTAR EL LAVADO DE LAS MANOS
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REDUCIR EL COMSUMO DE QUIMICOS
MINIMIZAR LA PRODUCCION DE DESECHOS

H
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AHORRAR ENERGIA

H
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FOMENTAR LA PROTECCION SOLAR
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PROHIBIR EL CONSUMO DE TABACO
14. EVITAR EL CONSUMO PASIVO

15. CREAR ENTORNOS MAS SALUDABLES
16. PREVENIR ENFERMEDADES



El cambio climatico
la mayor amenaza para la salud

“El cambio climatico es la mayor amenaza para la
salud del siglo XXI ... Apelamos a un movimiento
publico que formule la amenaza del cambio climatico

como un problema de salud para la humanidad”

The Lancet and University College London
Commission on Managing the Health
Effects of Climate Change - 2009




Objetivos principales en Salud Publica

Kﬁ  Prevencion de epidemias y de la propagacion de enfermedades. \

Proteccidn contra los daios ambientales

* Prevencion de danos a la salud.
« Promocion y fomento de conductas saludables.

» Respuesta a los desastres y asistencia a comunidades damnificadas.

« Garantia de calidad y accesibilidad a los servicios de salud.
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La salud ambiental trata de:

las interacciones interactivas tanto
positivas como negativas del
hombre con el ambiente donde
habita y trabaja incluyendo:

e otros seres vivos

e ecosistemas

e cambios del ambiente

» degradaciones

e contaminaciones

» sinergias producidas por el hombre en
gue afectan la salud

Salud Ambiental

Fuente:
Dalghren y Whitehead (1991)

el ambiente
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L a unica defensa contra el mundo es un

% , conocimiento perfecto de él.
A --':' ‘b oy

M John Locke (1632-1704) Filésofo inglés.
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‘ ¢, Quiénes somos? I

Un grupo de profesionales de la Salud vinculados
a la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao
preocupados por el deterioro medioambiental y
su impacto en la salud de la ciudadania
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¢, Qué gqueremos hacer?

Documentar la relacion Medio Ambiente $ Salud

Difundir la informacion:
articulos, conferencias, charlas en centros de
atencion medica y centros educativos,

Concienciar a la ciudadania y a la administracion
\ Y
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‘ ¢ Por qué? I

e por compromiso profesional
e por responsabilidad social

(Segun el Juramento de Hipdcrates tenemos la
obligacion de denunciar cualquier situacion que
amenace la salud de la ciudadania )
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¢Qué sentido tiene tratar enfermedades y patologias

si devolvemos a los pacientes a un medio

gue las desencadena o las empeora?
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Objetivos generales

Reconocer el Medio Ambiente como determinante de Salud relevante
Visibilizar la contaminacién ambiental como una epidemia silente

Reconocer el Medio Ambiente como potencial generador de salud
Defender y fomentar espacios y areas saludables

Dar respuesta a los retos medioambientales y a los problemas que
plantean para la salud

Concienciar a la ciudadania y las autoridades responsables

Recuperar y reforzar la responsabilidad social de los profesionales de la
salud
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Objetivos especificos

o0 cambio climatico

0 contaminacion atmosférica y del suelo
o pérdida de biodiversidad ecolégica

o calidad alimentaria

0O compuestos organicos persistentes

O sustancias quimicas sintéticas

O ruido

0 radiaciones
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Acciones

3

—H Informacion (la informacion es poder) I

s recoger y generar informacion relevante sobre el Medio Ambiente y
sus efectos sobre la salud

<

l Formacion (cuando ensefies, ensefia también a dudar) U

s profesionales de la Salud
s gestores y politicos (Administracion), agentes sociales
s universitarios (asignatura Salud Ambiental) y escolares (talleres ...)

_( Difusion (alertar sin alarmar) U

» hacer comprensible y accesible lainformacion obtenida utilizando
buenas técnicas de comunicacion

s conferencias, publicaciones, debates, talleres, congresos ...
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FUENTE
EMISIONES
CONCENTRACION

EXPOSICION

EFECTOS SOBRE LA SALUD
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“Cuando una actividad se plantea como
un amenaza para la salud humana o el :
medio ambiente, deben tomarse
- ., : medidas precautorias, a pesar que
* Frevencion algunas relaciones de causa efecto no
* Responsabilidad se hayan establecidp de manera
: ., i clentifica en su totalidad”
* Difusion Declaracion de Wingspread,

e« Compromiso enero de 1998

e Informacion
e Precaucion
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Principios basicos de actuacion

“In dubio, pro reo”

H

“In dubio, pro salus”
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Documentos base de apoyo

Late lessons from early warnings:
science, precaution, innovation

HEALTH AND THE ENVIRONMENT
IN THE WHO EUROPEAN REGION

Creating resilient communities and supportive environments

J
European Environment Agency %‘}



WV

Agencia Europea de Medio Ambiente <5

Documentos base de apoyo

2.4 Medio ambiente y salud

EL MEDIO AMBIENTE EN EUROPA
ESTADO Y PERSPECTIVAS 2015

Nuestro objetivo principal

Realizar —en colaboracién con la OCDE, Eurostat, el Centro Comun de Investigacion y organismos
comunitarios— diversos estudios y ejercicios de recopilacion de datos para prestar apoyo a la formulacion
de politicas dirigidas a reducir los impactos adversos de los contaminantes, los productos quimicos y
diversas tecnologias para la salud humana. También se hara especial hincapié en los estudios que pongan
de relieve la necesidad de adoptar medidas urgentes y en los beneficios de las medidas preventivas y
precautorias.

Analisis * probaremos la aplicabilidad de diversos conceptos
metodoldgicos, incluida la biovigilancia, para

La calidad del medio ambiente y su relacién con la estimar los impactos adversos y beneficiosos

salud humana es una de las prioridades del Sexto de los contaminantes (como los plasticos, los

Programa de Accién Comunitario en Materia de Medio alteradores endocrinos y los cultivos transgénicos

Ambiente. También tiene su reflejo en un nuevo para obtener combustible y fibra) presentes en

Programa de Accion Comunitario para 2008-2013 el medio ambiente y los ecosistemas (como el

en el ambito de la salud, en el Plan de Accion de la aire ambiente y en lugares cerrados, el agua y el

UE sobre Medio Ambiente y Salud para 2004-2010, suelo) sobre el funcionamiento de los ecosistemas

en |a Estrategia Europea de Desarrollo Sostenible y la salud y el bienestar de las personas;



Documentos base de apoyo
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ANUNCIO / 17. NOV, 2016

El Tribunal Supremo frena la
reforma de Obama contra el
cambio climatico

Webminaire

Donald J. Trump

B @realDonaldTrump

The concept of global warming was created by and for the
Chinese in order to make U.S. manufacturing non-competitive.



| Bienvenidos | Benvinguts

Documentos base de apoyo

| Benvidos | Benwinguts | Weleome | Bienvenue |

Mapa de 1a Web
e A y Cambio Climdtico

DE ADRIELLTURA, AUMENTACION OCS'.)Observoiorio de Salud

THIC IO

EL OBSERVATORIO

CAMBIO CLIMATICO ¥ SALUD

IHMCADORES

GRUPOS DE TRABAJO

HOTICIAS

AGENDA

CONVOCATORIAS

DIVULGACION

DOCUMENTOS

ENLACES DE INTERES

D

(‘ Contacto
D

- 'u Entorno

privado de
W trabajo

Documentos

Documentos

Nombre Autor Aiio de publicacion

® Climate Change 2014: Impacts, Adaptation,

and Vulnerability

IPCC Working Group Il 2014

® A Post 2015 Global Goal for Water: Synthesis
of key findings and recommendations from
UN-Water

. Cambio Climatico:Bases Fisicas. GUIA Fundacion Biodiversidad, Oficina

RESUMIDA DEL QUINTO INFORME DE Espaiiola de Cambio Climatico,
EVALUACION DEL IPCC GRUPO DE TRABAJO | Agencia Estatal de Meteorologia,
Centro Nacional de Educacién
Ambiental.

* Impactos del Cambio Climatico en la Salud.  Ministerio de Sanidad, Servicios

Resumen ejecutivo Sociales e Igualdad

Impacts on Health of Climate Change.
Executive summary

Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad

* Impactos del Cambio Climatico en la Salud  Ministerio de Sanidad, Servicios

Sociales e Igualdad
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