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La Academia de Ciencias Médicas en el contexto histérico de Bilbao
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Vista de Albia a finales del S. XIX

Casa de Socorro del Ensanche
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fiTrataremos los asuntos cientificos no con el afan de que
la ciencia progrese, sino con el de que entre nosotros se
establezca un comercio de ideas que nos de a todos, en lo
posi bl e, un mi s nomoras v e | I nt
asociaciones de obreros llevan su cuota para ponerla a
disposicion de todos los asociados, asi nosotros debemos
venir aqui, a esta academia, con nuestra cuota cientifica
para ponerla a disposicion de todos los demEsdo

hecho observado, todo conocimiento adquirido, todo debe
traerse aqui para el comun proveéhdero entiendo que
esta Academia debe de aspirar a algo mas que a tratar
asuntos cientificos. Toda labor que no vaya encaminada a
unirnos a todos en apretado haz para la comun defensa de
nuestros intereses profesionales, sera una labor vana y
eser i | € que pertenecer a
indudabl e de ser m8s que

Dr. D. José Carrasco
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A merced de las epidemias psiquicas

1895. Gustave Le Bon (1841-
1931), filésofo y sociélogo fran-
cés que habia ¢jercido como mé-
dico castrense, publica La psy-
chologie des Foules (Psicologia
de las masas). En poco tiempo
aparecen numerosas ediciones de
esta obra, que se traduce a casi to-
dos los idiomas del mundo

En su ensayo, Le Bon describe las
leyes que rigen el fenémeno de la
pérdida de la razon individual y la
capacidad de critica en las masas,
que convierte al hombre en una
bestia sin rumbo. Segln este au-
tor, la regresion hipnotica, que ¢s
un factor decisivoa la k de so-
meterse voluntariamente a un li-
der o a un ideal, convierte al hom

bre en un simple fragmento del
alma de la masa.

En este estado, que en cierto
modo sc puede calificar de auto-
tuales mis
prestigiosos podrian convertirse
en complices de un activismo cie-
goy leroz

Este estado propicia ¢l estallido
de una auténtica epidemia: «Las
ideas, los sentimientos, la irrita-
cion, los dogmas de fe se conta-
gian entre las masas con tanta 3

co, hasta los

cilidad como los microbios. Este
fendmeno se observa también en
los animales que viven en reba-
fos... Los trastomos mentales

como la demencia, se transmiten
también por contagio.»

Precisamente ¢n esta época de
auge dc la bacteriologia, la metd-
fora de la infeccion psiquica que
afecta a un grupo entero de perso-
nas, conduciéndolas al desastre,
goza de gran aceptacion. Asi, el
famoso neurdlogo y psiquiatra
ruso Viadimir Mijailovich Bech-
terev (1857-1927), en su ensayo
titulado E! significado de la su-
gestion en la vida social, habla
de un «bacilo psiquico» que seria
¢l responsable de los movimien-
tos de masas. «El poder de suges-
tién de un héroe, de un jefe o del
lider del momento se asimila y se

PSYCHOLOGIE

DES FOULES

SUSTAYE LE BON

transmite de una persona a otra,
hasta que todo da vueltas sin sen-
tido.»

Le Bon recoge ideas del hipnotis-
mo y de la teoria de la sugestion,
que conciben las acciones irracio-
nales (= 1884/pag. 326) como
actos reflejos: «Es mucho mis
frecuente que sus actos [de
masas] dependan de la médula es-
pinal que del cercbro. Estos actos
pueden considerarse perfectos en
cuanto a su realizacién; ahora
bien, puesto que no proceden del
cerebro, la persona obedece a esti-
mulos aleatorios. La masa ¢s un
juguete en manos de cualquier es-
timulo exterior.»

Escepticismo frente a la de-
mocracia

El francés Gustave Le Bon (1841-
1931) ejerce como médico cas-
trense y se dedica ainvestigar en
el campo de las ciencias natura-
les, la filosofia, la etnologia y la
psicologia social.

La fama de este polifacético cienti-
fico y médico francés se extiende
por todo el mundo a raiz de la
publicacion de su libro Psicolo-
gia de las masas. En la actuali-
dad se le considera uno de los
fundadores de la «psicologia de
masas»




Comienzo del siglo freudiano

1900, Se publica La imterpreta-
cion de los suehos, 1a obra funda-
mental del neurdlogo vienés Sig-
mund Freud (1856-1939), ¢n la
que elabora su teoria sobre ¢f «psi-
coandlisiss, Los primeros ejem-
plares ya estan listos en octubre
de 1899, pero Freud elige cons-
cientemente 1900 como fecha de
sparicion, csta seguro de haber
escrito una obra que marcard el
nuevo siglo.

En La interpretacian de los sue-
Aos, Freud incluye, sobre todo,
los resuliados del autoandlisis al
que se ha sometido ¢l mismo des-
de ¢l veruno de 1895, Utiliza sus
propios sueitos, como el asuefio
de lainyeccion de Irman, del 23 al

24 de julio de 1895, para demos

trar wque ¢l sueito tiene reaimente
un semido y, que en modo alguno,
cs manifestacion de una actividad
cerebral dispersan,. El sucio es
«un fendmeno psiquico totalmen-
te vilido y, en concreto, I satis-
faccidn de un deseo [oculto]».
Como autoanalista, Freud intenta
con su trabujo psiquico, supcrar
los obstdculos objctivos ¢n las
vias asociativas de su waparato
psiquicon («resistenciass), para
descifrar ¢l sentido del sueno
woculton en el inconsciente, su
mensaje en clave («ideas del sue-
fo latenten). Como «autoobservi-
cion carente de eritican, Freud en

tra en un estado dificilmente per-

Descubrir el inconsciente

El psicoandlisis s¢ ocupa de
descubrir los procesos psiqui-
¢os inconscientes con ayuda de
las libres asociaciones y las in-
terpretaciones psicoanaliticas, Sin
elegirlo conscientemente, ¢l pa-
ciente relata en la psicoterapia
sus descos, suciios y recucrdos,
mientras que el terapeuta escucha
€on atencidn, y poco a poco vis-
lumbra los descos inconscientes.
En su Imtroduccién al psicoa-
nalisis (1917), el creador de
esta diciplina psicolégica, Sig-
mund Freud, diferencia de ma-
nera pormenorizada las distintas
formas que pueden adoptar los
procesos que experimenta ¢l in

Portada de la primera edivide de 1a
mterpretacidn de s swefion fechada
pov exprezo deseo de Fresd, en 1900

ceptible (cas hipndtico) en la lla

mada libre asociacion, que debe
reveiar ¢l significado onginal de
los elementes del sueho, «La ma

voria de mis pacientes lo Hevan »
cabo despuds de las primeras ins-
trucciones; yo mismo puedo hacer
lo perfectamente cuando me ayudo
de notas sobre las ideas que se nx
ocurren, La cantidad de encrgia
psiquica con la que puede reducir

se laactividad eritica y con la que
puede elevarse la intensidad de la
autoobservacion, oscila segan ¢

tema, que debe fijarla Ia aten

ciony De todas las maneres, 1y
aresistenciar bloquea ¢sta auto

observacion: «Se¢ convierte enton-
CCS €N uma cuestion de proporcion
de fuerzas si se pueden dominar
fas resistencias interiores, con Sy
interés intelectual, su capacidad
de autosuperacion, sus conoci-
mienlos psicoldgicos y sus diver-
SOS Sercicios,, . »

Sigmund Freud desarrolla paso a
paso, en su Mnterpretacion de los
yucios, ln 16gica peculiar de su
doctrina. Al final define los con-
ceptos fundamentales del primiti-
vo psicoandlisis —expresion que
utilizd por primera vez ¢n 1896

¥y de su emetapsicologias: regre-
SN, proceses pnmario y secun-
dario, deseo infantil, complejo de
Edipo y el inconscicnte como rea-
lidad psiquica. El propio Freud se
somcte a la prucba, por lo que se
le puede incluir en la tradicion del
autoensayo médico, muy extendi-
do enel siglo XiX. A ello hay que
afiadir también sus experimentos
con cocaina,

El punto central del psiconnalisi

Stgrrund Frewd con su prometida y figura espora, Martha Bernays, en 1845,

El autoandlisis como fundamento de la teoria

Sigmund Freud escribe acerca de
sus origenes: ¢Nuaci el 6 de mayo
de 1856 en Freiberg, Moravia,

como médico en el Hospital Ge-
neral de Viena. En 1884 descubre
¢l efecto anestésico de Ia cocaina




El descubrimiento de Iqs rayos X

8 de noviembre de 1895, «Lo | i ' RFV
mas impresionante de este fe ’
meno ¢s que la caja de cartdn ne- : '

gra no deja pasar los rayos visi-
bles ni los ultravioleta de la luz

solar o de la luz producida por un
arco eléctrico y, sin embargo, es
atravesada por un agente capaz de
crear una fluorescencia intensa.»
De este modo describe el fisico
Wilhelm Conrad Roentgen (1845-
1923) estos rayos, desconocidos
hasta ¢l momento, que recibirian
cl nombre de «rayos Roentgen» y
proporcionarian a la ciencia im

genes completamente nuevas del
interior del organismo, que hasta

entonces permanecia oculto, - 1 : : WI I I h el I I

Roentgen, catedratico de fisicaen

Wurzburgo, hace este descubri-

miento mientras estudia las pro : CO n rad
piedades de los rayos catodicos

Cuando conecta un tubo de rayos

catddicos de Hittorf, observa que : - cconstraecider - de day oo Roentg en
la pantalla que habia recubierto kel experimensy . & lihetar  Conrax

de cristales de bario, platino y cia-

nuro brilla con luz fluorescente, a

pesar de haber tapado ¢l tubo con

un carton de color negro

Esta fluorescencia aparece inclu-

50 a dos metros de distancia, don

de no se ha podido demostrar que

lleguen los rayos catédicos. Por

ello Roentgen estd seguro de ha-
er descubierto algo nuevo: los
wrayos X», tal como los denomina
€1 en su informe provisional
bre un nuevo tipo de rayos. El 28
de diciembre de 1895, presenta su
estudio en la Sociedad de Fisica y
Medicina de Wurzburgo
Durante las semanas siguientes a
su descubrimiento, Roentgen lle- S medicing
va a cabo numerosos experimen- das fines
tos para estudiar por separado las



La academia nacidé impregnada por la preocupacion
de la mala situacion sanitaria de Bilbao y Bizkaia



