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Hay sexo después del infarto

La actividad sexual puede recuperarse en diez dias, en
cuanto el paciente se vea capaz de subir unas escaleras :
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=uenvernzon  [Francia aprueba las bodas gays en
medio de una gran convulsion social

» Tema. ‘Sexualidad después del
infarto’, con el cardiclogo Javier
Andrés Novales, coordinador de
Cardiologia de los hospitales de
San Eloy (Barakaldo) y San Juan
de Dios (Santurtzi).

» 19.30 horas. Salon de actos de
la Biblioteca de Bidebarrieta. En-
trada libre hasta completar aforo.

» Colaboran la Academia de Cien-
cias Médicas de Bilbao, la Facultad
de Medicina y Odontologia de la
UPV-EHU y la agencia Docor. La
asistencia se premiari a los alum-
nos de la Universidad del Pais Vas-
cocon créditos de libre eleccion,

vidad sexual como su bienestar per-
sonal. A los pacientes les preocu-
pan cuestiones como el control de
la hipertension, del colesterol, la
diabetes, el ejercicio fisico; pero no
tanto reincorporarse a la actividad
sexual, que es algo que también for-
ma patte de la vida y debe tomarse
con naturalidads.

Disfrutar wal maximon
Los especialistas como Javier Andrés
Nogales aconsejan a las parejas que
intenten volver a la actividad sexual
que tenian antes del episodio car-
diaco. «Que cada uno haga lo que
pueda y que los dos intenten disfru-
tar al miximo de la relacion, sin mar-
se metas y objetivos que nunca
se fijarons, explica. Es posible, pero
no siempre resulta ficil.
No se trata solo de una cuestion
sino también psicologica. En

vascular son las mismas que propi-
cian la disfuncion eréctil, Detris de
un infarto suelen ocultarse la dia-
betes, el colesteral, la hipertensicn,
el tabaco, una mala dieta y una vida
sedentaria. Detris de la impotencia,
también.

Los especialistas disponen desde
hace afios de varios fairmacos, algu-
nos muy conocidos, que pueden re-
sultar desaconsejables para los afec-
tados que mantienen elevados fac-
tores de riesgo. «La mayoria de los
pacientes tiene el mismo nesgo que
el que nunca ha sufrido una isque-
mia. En todo caso lo gue hay que ha-
cer es consultar al especialistas, re-
sume el cardiologo vasco.

tales para la vida, segun explicd Le-
grain, son moléculas que ayudan al
cuerpo a reparar y producir nuevas
células y que, unas veces por sepa-
rado y otras en relacion con otras,
son las causantes también de lasen-
fermedades que afectan al individuo,

El equipo del Proteoma ha defini-
do que hay 22.300 proteinas scon
sus diferentes versioness, pero los
firmacos existentes sélo son capa-
ces de actuar frente a 500, «Conoce-
mos las posibilidades de un rio, pero
tenemos ante nosotros el océanom,
definio grificamente Legrain. El reto,
tal como lo describio el investigador
galo, consiste en definir qué protei-
nas intervienen en cada patologia y,
a partir de ahi, disefiar nuevos me-
dicamentos,

Partidarios y detractores de la ley de matrimonio homosexual se enfrentan en la tribuna de invitados de la Asamblea Macional. :: ere

El Gobierno se felicita
por «el final de una
discriminacion» mientras
la oposicién anuncia
recursos y nuevas
movilizaciones en la calle

“EFE . :
PARIS. Francia se convirtio ayer en
el decimocuarto pais del mundo que
permite los marrimonios entre per-
sonas del mismo sexo, después de
que los diputados adoptaran de for-
ma definitiva la ley que asi lo auto-
riza, en medio de una gran tension
provocada por las protestas de mi-
les de ciudadanos en las calles. A
menos que lo impida el Consejo
Constitucional, la ley sera promul-
gada en las proximas semanas por
¢l presidente francés, Franqois Ho-
llande, y las primeras bodas homo-
sexuales podrin tener lugar en po-
CO5 Meses.

La primera de ellas ya se sabe que
se celebrard en Montpellier y con-
tard con la presencia de destacadas
figuras del Gobierno socialista. La
ley salio adelante con 331 votos a
favor, esencialmente procedentes
de los diputados de la izquierda que
apayan al Gobierno, frente a los 225
que se pronunciaron en contra, la
mayor parte originarios de los ban-
cos de [a oposicion conservadora.

La jornada, en la que el presiden-
te de la Asamblea Nacional, Claude
Bartolone, tuvo que desalojar la tri-
buna de invitados por los inciden-
tes provocados por detractores ¥ par-
tidarios de la nueva ley, reflejé la
tension de las altimas semanas,

cuando los opositores a la legaliza-
cién de las bodas homosexuales
muitiplicaron sus manifestaciones.
Casiun millar de policias se desple-
garon ayer en torno a la Asamblea
Nacional pam evitar atagues, mien-
tras las dos corrientes enfrentadas
que desde hace semanas mantie-
nen un pulso en la calle se daban
cita en sendas manifestacicnes con-
vocadas en las inmediaciones, Con
Ia votacion de ayer se pone fin a me-
dio afio de trimites parlamentarios
para sacar adelante una de las pro-
mesas electorales de Hollande.

Una profunda grieta

Durante semanas, Francia ha apa-
recido como un pais dividido en dos
por la grieta del matrimonio homo-
sexual, que la derecha ha converti-
do en una de sus principales armas
de movilizacion. La tension politi-
ca se ha trasladado a la calle, donde
en los dltimos dias se ha vivido una
creciente radicalizacion, con actos
violentos, enfrentamientos con las
fuerzas del orden y, segiin diversas
asociaciones, un incremento de las
acciones homofobas.

El primer ministro frances, Jean-
Marc Ayrault, mostro ayer su con-
fianza en que el final del debate par-
lamentario vacabe con estas polé-
micas absurdasy y todo el pais se
congratule de haber dado pasoaun
nuevo derecho, aHoy es un dia his-
toricon, afirmo la ministra de Justi-
cia, Christiane Taubira, madre in-
telectual de un texto que conside-
ra como wel final de una discrimi-
nacions.

Pero no parece que la derecha
quiera enterrar el hacha de guerra,

A FAVOR

331

votos procedentes, en su mayo-
ria, de los diputados de la iz-
quierda que apoyan al Gobierno.

EN CONTRA

225

sufragios que bisicamente se
emitieron desde la bancada de la
oposicion conservadora.

OTROS TRECE PAISES

» Pionero. Espana se convirtio en
2005 en el primero que otorgaba
la plena equipa n, incluida la
adopeion y la igualdad fiscal.

» Giro radical. Nueva Zelanda
despenalizo la homosexualidad en
1986 v legalizd las bodas en 2013,

» El resto que acepta las bodas
gays. Dinamarca, Holanda, Bélgi-
ca, Canadi, Sudifrica, Noruega,
Suecia, Portugal, Islandia, Argen-
tinay Uruguay,

Partidarios y detractores
delanuevaley han
convertido Franciaen

un campo de batalla

como refleja su ya anunciado recur
so ante el Constitucional, aungue
todos los expertos le dan pocas op-
ciones de éxito, lo que les deja como
unica salida protestar fuera de las
instituciones,

En primer lugar en la calle, don-
de las asociaciones contrariasa la
ley han asegurado que mantendrin
la presion con nuevas manifesta-
ciones, tras el éxito registrado en
las convocadas hasta ahora, El pro-
Ximo 5 de mayo, vispera del primer
aniversario de la eleccion de Ho-
llande a la presidencia del pais, han
llamado a una nueva jornada de re-
chazoy el 26 de mayo, dia de la ma-
dre, auna gran marcha en favor de
la familia. Al tiempo, muchos alcal-
des conservadores ya han avisado
de que se negarin a casar en sus
ayuntamientos a parejas del mismo
sexo invocando la objecion de con-
ciencia, mientras diputados de la
derecha prometen derogar esta le-
gislacion cuando vuelvan al poder.

La ley no recoge la posibilidad de
las parejas de lesbianas de acudira
la fecundacion artificial para tener
hijos, una situacion que el Gobier-
no pretende reglamentar conjun-
tamente para ellas y las parejas he-
terosexuales en una ley sobre la fa-
milia que serd presentada préxima-
mente. Pese a ello, las asociaciones
de homosexuales mostraron su sa-
tisfaccion por el avance que supo-
ne el texto, catorce afios después de
que el Parlamento les permitiera
convertirse en parejas de hecho. Al-
gunos diputados de izquierda com-
pararon la ley con la abolicion de la
pena de muerte o la legalizacion del
aborto.
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