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ACTO INSTITUCIONAL  115 ANIVERSARIO ACADEMIA DE
CIENCIAS MÉDICAS.

Lugar: Biblioteca de Bidebarrieta
Fecha: 17 DE JUNIO DE 2010

Hora: 19 horas

De 19 a 19:10 horas

Palabras de bienvenida del Presidente Dr. Juan Goiria Ormazabal.

Presentación: Prof. Dr. Ricardo Franco Vicario. Secretario General
de la ACMB.

Arratsaldeon guztioi agurgarriak.  Buenas tardes, queridos
amigos/as. Con la venia del Dr. Juan Goiria Ormazabal, Presidente.

Son ya 115 años transcurridos desde que el Dr. José Carrasco
fundó la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao, Institución que
cobija,  de modo ejemplar, a los profesionales de las Ciencias de la
Salud: Médicos, Veterinarios, Farmacéuticos, Biólogos, Dentistas,
Odontólogos, Estomatólogos y, últimamente, Psicólogos en calidad de
asociados.

Esta dimensión pluriprofesional y pluridisciplinar, permite
abordar los problemas de la salud de un modo transversal que siempre
es más enriquecedor y provechoso para todos.

Este curso ha sido muy denso en actividades. También en
acontecimientos a los que la Academia se ha sumado porque su
presencia era justa y necesaria.
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Nuestra página web, patrocitanada por el IMQ, está repleta de
jornadas, cursos y eventos, que muestran el dinamismo que está
recobrando la Academia en la última década.

Todavía nos queda el buen sabor de boca del Update-2010,
celebrado el pasado 3 de junio, organizado conjuntamente con la
Academia de Ciencias Médicas y de la Salut de Catalunya y de Baleares.
Un listón muy alto que casi da vértigo contemplarlo desde arriba.

Y todo ello gracias al impulso vital de la Junta de Gobierno,
presidida por el efervescente Dr. Goiria; al entusiasmo de la mayoría de
las Secciones Académicas, a la labor encomiable de la Fundación de
Estudios Sanitarios que compartimos con el Ilustre Colegio de Médicos
y cuya Directora la Dra. Belén Fernández, se ha incorporado
recientemente a nuestra Junta.

En fin y, sin duda, también, gracias a la digna presencia en
nuestras actividades de todos ustedes, compañeros/as, académicos/as
y del público bilbaíno, cada vez más fidelizado y adicto.

Sin olvidarnos, por supuesto del soporte fundamental que nos
proporciona la Secretaría Técnica del Grupo Nahise y Docor
Comunicación.

Este ha sido un año así mismo complicado: La consolidación de la
crisis económica, los recortes de los logros del estado de bienestar, la
incertidumbre de la gripe A, la ciclogénesis –que no hay que confundirla
con la pirolisis-, ventolera que por poco nos hace volar por los aires a
los que nos mantenemos delgaditos. De buena se ha librado nuestro
Secretario de Actas el Prof. Pérez Yarza.

Pero como dice Alex Rovira, autor de “La buena crisis”, superar
una circunstancia de este tipo no es volver a TENER, sino conseguir
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SER, afrontar cada instante con dignidad, esperanza y sentido de
realidad. Es precisamente el momento de aprender a combatir las
dificultades, los cambios inesperados, la inmovilidad, y utilizar la
inteligencia, confiar y seguir remando.

El 27 de marzo de 1960, moría en Madrid el Dr. D. Gregorio
Marañón y Posadillo. Este año se conmemora, pues, el 50 Aniversario
de su fallecimiento. El País Vasco, Bilbao y su Academia de Ciencias
Médicas, se han sumado a los numerosos homenajes que en recuerdo
de su gigantesca figura se están celebrando. El pasado 20 de Mayo el
Prof. J.Mª Urkia presentaba un magnífico libro titulado “El mundo
vasco en Gregorio Marañón” y un servidor de ustedes participaba el 10
de Abril, en Zumaia, como conferenciante en un acto de reconocimiento
a la amistad entre el genial artista eibarrés Ignacio de Zuloaga y el Dr.
Marañón.

Hace exactamente dos años, la Academia entregaba una
distinción de honor a la Dra. Ernestina Presser Juste, una mujer
extraordinaria que consagró su vida a la promoción de la Salud Pública
y al desarrollo de su profesión como farmacéutica. El pasado 27 de
mayo fallecía, dejándonos congelada el alma.

Con unos versos de Alfonsina Storni, la gran poetisa argentina de
origen helvético-itálico, queremos manifestar nuestra emoción y
conmoción por su adiós definitivo:

Es la hora en que pasa por mi cuerpo la vida
Golpeándome las alas en un hielo de muerte,
En que me siento débil, en que me siento fuerte,
Y sé que Todo y Nada son las fuentes de la Vida
//… Gracias, gracias a todos. Ah, un encargo:
Si alguien me llama nuevamente por teléfono
Le decís que no insista, que he salido…
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De 19:10 a 19:20 horas

Recepción de nuevos Académicos:

El futuro pertenece a los que creen en la belleza de sus
sueños, (Anna Eleonor Roosvelt (New York, 1884-1962).

La fe de Marañón en cuanto al porvenir de la Medicina Española
era ilimitada. Señalaba que los médicos del futuro, sin lugar a dudas,
serán mejores que nosotros. Mejores porque la humanidad es mejor a
medida que avanza, y porque cada año que transcurre es mayor y más
eficaz el influjo que sobre los jóvenes ejerce la ciencia verdadera.

Sin embargo,  los que gozamos de mayor experiencia profesional
tenemos el importante deber de trasmitir a las nuevas generaciones el
mensaje de que hay que hacer de la medicina una profesión y una
ciencia llenas de simplicidad, de formalidad, de profunda humanidad;
una ciencia y una profesión exentas de la presunción de que nuestra
verdad sea la verdad inconcusa; una medicina sin supersticiones
científicas; una medicina, en fin, clara, cordial y modesta; o, si queréis,
antidogmática (Marañón. Crítica de la Medicina Dogmática. Espasa-
Calpe. Madrid, 1950, pg. 95).

Estoy seguro que estos 17 nuevos  compañeros y compañeras van
a sumar ciencia y humanismo, conocimiento y humildad, trabajo
incesable y compromiso con esta Institución centenaria que hoy
gozosamente les recibe. Ellos/as son:

 Lucia Aguirrezabal Jaúregui, Margarita Amigo Jayo, Carlos
Cela Echevarri y Raquel Díaz de Tudanca.

 Jon Elguezabal Chacartegui, Jon Ander Etxebarria Gárate,
Elena Fuertes Thomas y Olga Herrera Gómez.
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 Jesús Iturralde Iriso, Ramón A. Juste Jordán, José Vicente
Lafuente Sánchez, Iñigo López-Areal García.

 Victor Oñate Abascal, Julio Ortega Usobiaga, María Regla
Peña Neva y Mª Luz Torres Piedra.

 Juan José Rodríguez de Sendín y Joan Ramón Laporte.

De 19:20-19:35 horas

Nombramiento de los Académicos de Honor y entrega de la Insignia
de oro

En los tiempos que corren, mantener una fidelidad durante 40
años, de forma inquebrantable, es algo excepcional. Esto sólo lo
consiguió el Caudillo Franco, que hizo de una camisa vieja de azul un
sostén, un sujetador, un soutien-gorge “-que diría un francés-, para sus
correligionarios.

También la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao, salvando las
distancias de todo tipo con el ejemplo anterior, consigue adhesiones
perdurables entre sus socios, como es el caso de estos 10 académicos a
los que hoy entregamos la insignia de oro como merecido honor.

Muchos os preguntaréis ¿hay vida después de la jubilación?.

Está claro que envejecer es la única forma de vivir muchos años,
y que el envejecimiento es un triunfo de la civilización.

Como afirmó hace más de 80 años el físico Max Planck: la
ciencia avanza funeral tras funeral. Recuerden que en octubre del
año pasado, el Instituto Karolinska de Estocolmo, galardonó con el
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Premio Nobel a tres científicos: Jack W, Szoztak, Carol Creider y
Elizabeth H. Blackburn, por descubrir el enzima –la telomerasa-, que
frena el envejecimiento.

Con telomerasa o sin ella, llegar a ser mayor es un proceso
adaptativo del que saldremos airosos si cumplimos los consejos de
Cristophe André, en su precioso libro “El Arte de la felicidad”: La
inteligencia de la vida pertenece a quienes aceptan el tiempo que
pasa y continúan alegrándose por el tiempo que queda.

Que así sea queridos compañeros Dres: Jesus Mª Alzola, José
Luis Antépara, Miguel Cuadrado, Adolfo García Riego, José Manuel
Larrínaga, José Mª Prats, Federico Roldán de Castro y la Dra. Carmen
Duque de las Heras, queridísima amiga.

Presentación de los nuevos Presidentes de Sección de la Academia

Las Secciones de las diferentes especialidades de nuestra
Academia son las que dinamizan las actividades científicas propias y las
de índole formativa, a través de la Fundación de Estudios Sanitarios.

En la actualidad existen 47 secciones que responden a campos
del saber cada vez más especializados y complejos.

La salud está determinada por cuatro factores: la herencia, el
ambiente ó entorno, el estilo de vida y el sistema sanitario.

El factor que menos influye (11%) para alargar la esperanza de
vida colectiva es el Sistema Sanitario, siendo, paradójicamente, el que
más recursos (90%) consume.
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Las características más apreciadas de los sistemas sanitarios de
los países desarrollados, además de la eficacia y la calidad, son la
equidad y la eficiencia.

Gestionar la salud pública es una actividad muy complicada que
requiere una formación y una cualificación muy diferentes a la de la
práctica asistencial.

Para asesorar y enriquecer nuestros conocimientos al respecto, la
academia decidió crear la sección de Salud Pública, presidida por la
Dra. Isabel Izarzugaza, mujer de formación oncológica en su origen,
comprometida con muchas causas nobles –es socia activa de Munduko
Medikuak-, y una mujer intolerante con la injusticia, el sufrimiento
irracional por causa ajena, y la falta de solidaridad con las necesidades
del prójimo.

En el poco tiempo que lleva funcionando la sección que preside
Isabel han organizado dos exitosos eventos.

Gracias Dra. Izarzugaza por tu entusiasmo y dedicación.

De 19:35-19:45 horas

Actuación del mago, Prof. Fernando Unda

El ilusionismo ó magia es un arte escénico y espectáculo de
habilidad e ingenio que consiste en producir artificialmente efectos en
apariencia maravillosos e inexplicables mientras se desconoce la causa
que los produce.

En el siglo XVIII se produjo la consolidación de esta profesión con
la aparición de los teatros de magia. Robert Houdin está considerado
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como el primer mago moderno. Luego siguieron otros muchos. Seguro
que a ustedes les suena Fu-Manchú, David Copperfield ó Juan Tamariz.

Fíjense si será importante esta profesión que hasta tienen un
Santo patrón: San Juan Bosco.

Existen muchas disciplinas dentro del ilusionismo (no tantas
como en la Ley de Especialidades Médicas): fantasistas,
prestidigitadores, cartománticos, escamoteadores y reyes de la evasión
con o sin ataduras.

Cada mago tiene sus propios trucos: unos hacen desaparecer un
pañuelo ó un conejo de la chistera; otros modifican un objeto
(metamorfosis); los hay que parten en dos un cuerpo –el truco de la
mujer aserrada-; o lo hacen levitar, etc…, y al grito de tachin tachan… ó
con los consabidos polvitos mágicos, que dicen que son los mejores.

No sé yo si lo de los polvitos es el truco utilizado por nuestro
invitado esta tarde noche, pero seguro que si le aplaudimos aparece,
nunca mejor dicho, como por arte de magia.

El es el Prof. Fernando Unda, Catedrático de Biología Celular de
nuestra Universidad Pública, aficionado a la magia desde 1992.
Miembro de la Asociación de Magos e Ilusionistas de Bizkaia y discípulo
de los magos más famosos con Juan Tamariz, Kevin James, Anthony
Blake…, está empeñado en encantarnos un rato. Espero que no nos
haga desaparecer. Para evitar esta contingencia recibámosle con un
fuerte aplauso.
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De 19:45 a 20:05 horas

Premios y distinciones de honor

1º.- Dr. Pedro Madoz. (In memoriam)

A parte de su familia, una de las personas que mejor conoció al
Dr. Madoz es nuestro Expresidente, el Prof. Juan José Zarranz, con
quien mantuvo una estrecha relación profesional y personal.

Ambos navarros, de apellidos toponímicos, y especialidades afines
y complementarias, compartieron bonitas aventuras vitales.

Una de ellas fue la realización de la Tesis Doctoral por parte del
Dr. Zarranz, aprovechando una línea de investigación sobre la patología
del sueño en la que estaba trabajando Pedro Madoz, bajo la dirección de
su común maestro el Prof. Reinoso Suares.

La elección del Hospital de Cruces como destino profesional volvió
a unirles sin solución de continuidad, hasta la jubilación del
neurofisiólogo.

Por esta razón, nuestro Expresidente le considera como su tutor
ó hermano mayor en la profesión.

Procedente de una familia numerosa, con muchas vinculaciones
con la medicina, estudió en Pamplona, examinándose, por libre, en
Zaragoza.

Se inició en la Neurofisiología Clínica de forma pionera y
autodidacta con breves estancias en Marsella, al lado de Henri Gastaut
y Adolfo Pou. En 1968 se incorporó al Departamento de la Clínica

000001



10

Universitaria de Navarra que dirigía el Dr. Martínez Lage, siendo el
becario de neurología el entonces jovencísimo Prof. Zarranz.

Esta sintonía entre neurofisiólogo y neurólogo, supuso un
enriquecimiento entre ambas especialidades que se tradujo en trabajos,
proyectos y publicaciones conjuntas, así como ganancias formativas
para los médicos jóvenes. Más de 17 MIR disfrutaron del magisterio del
Dr. Madoz y han garantizado la pervivencia de su disciplina al más alto
nivel.

Paradójicamente, a pesar de su reservado carácter, poco
expansivo, su seriedad y honestidad le hicieron merecedor de la
confianza de la mayoría del  colectivo médico de la Ciudad Sanitaria
Enrique Sotomayor de Cruces, proponiéndole en asamblea como
Director-Gerente en 1978. La época más difícil que uno pueda
imaginarse: dificultades económicas, pasillos abarrotados de pacientes,
la primera huelga médica desde los tiempos de la República y, para
colmo, la catástrofe de Ortuella en la que murieron muchas criaturas
por una explosión de gas.

Aguantó en el cargo hasta 1981 como un jabato.

Su vida la colmaban su profesión y su familia. Discreto, prudente,
culto, bellísima persona. Sufrió lo indecible al perder a su primera
esposa, Mª Jesús, que le dejó el tesoro de 7 magníficos hijos. Rehizo su
vida sentimental con Begoña con la que caminó feliz hasta el final. Se
nos fue un 16 de septiembre de 2009.

Así fue de entrañable el Dr. Pedro Madoz y así le recordaremos.
Goian bego.

Recoge la distinción, su viuda, Dña. Begoña García, le acompaña
el Prof. Zarranz, Expresidente de la Academia.
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2º.- Dr. Fernando Magdaleno. (In memoriam)

Fernando Magdaleno Quintanal murió de forma repentina el 22
de mayo de 2009.

Lo inesperado del hecho supuso un redoble de conciencia para
todos los suyos: Su esposa Cristina, sus hijos Borja y Cristina, el resto
de su familia, y todo un ejército de amigos y compañeros, sobre todo
Antonio Romero Garcia, José Manuél Torres Hortelano y Juan Manuel
Prieto Setién.

Probablemente alguien en ese momento, preso de una angustia
metafísica, recordó la sentencia del poeta y matemático persa Omar
Khayyam (Jayam): el día que yo muera acabarán las rocas, los
labios, los cipreses, las albas, los crepúsculos, la pena y la
alegría. Y el mundo habrá dejado de ser, pues su existencia está
en nosotros mismos.

Con la muerte de Fer, como cariñosa y familiarmente se le
conocía, ciertamente, los suyos perdieron lo que más querían; la
Universidad del País Vasco un enorme referente; sus alumnos al
Profesor-Maestro cercano y generoso que les enseñó a navegar solos; la
Sociedad Española de Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial a
un socio fundador y pilar fundamental, y los moteros de todo el mundo
a uno de sus mejores compañeros de viajes y andanzas.

Ciertamente, también, los tres mosqueteros inseparables: Fer,
Antonio y José Manuél perdieron al mejor amigo, y echarán de menos el
tener que pedir por las noches, cuando estaban de congreso, arroz para
tres y helado de turrón.

Sin embargo, afortunadamente, el mundo no ha dejado de ser;
sigue amaneciendo todos los días, y lo que estaba previsto: la 4ª Edición
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2010 del Curso de Formación Avanzada en Oclusión, Disfunción
Craneomandibular y Dolor Orofacial, el sueño de Fernando, se ha
cumplido.

La vida del hombre, de cualquier hombre, como señalaba
Wittgenstein, es un conjunto de significados, que están ahí mientras
duramos: la familia, el amor, los amigos, los hábitos adquiridos, los
proyectos, los modos de resolver problemas, las distintas maneras de
estar en el mundo… y cuando morimos queda la sombra de lo que
significó nuestra vida.

Lo importante es dar sentido a nuestra vida porque la existencia
de los mortales contiene una serie de bienes que son dignos de vivirse.

La vida de Fernando estuvo presidida por las pasiones; era un
apasionado: de su familia, del trabajo, la enseñanza, la amistad, el
servicio al prójimo.

Como señalan sus amigos se tomaba la vida muy en serio.
Coherente, contundente, sin medias tintas…, pero todo lo hacía con
sumo respeto hacia los demás, con una educación exquisita, elegante
en sus formas y en sus palabras.

Quiero acabar esta laudatoria, con unas palabras del propio
Fernando Magdaleno, aparecidas en el número 289 de la revista “Solo
Moto”, que refleja por qué a este hombre se le quiso tanto, y tantos
seguirán llorándolo: sin embargo, cuando miro atrás y recuerdo
tantos buenos momentos disfrutados juntos, una imagen se
apodera de mi memoria omnipresente. Me refiero a ella. La que ha
sacrificado su comodidad, su protagonismo y sus aficiones por las
mías, aguantando mis devaneos y paranoias, y sufrido a mi lado,
siempre más que yo, para compartir el peso de mi mochila.
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Ciertamente sin ella, mi vida “sin ellas” no habría sido lo mismo.
Tu eres “la única”. Gracias Cristina por permanecer a mi lado.

Recoge la distinción su esposa Dña. Cristina Muro, le acompaña
el Vicepresidente dentista Dr. Julián Aguirrezabal.

3º.- Dr. José Antonio Cearra Asua. (Ex Presidente de la ACMB)

Puede parecer un tópico, pero los que conozcan al Dr. Cearra me
entenderán: hablar de este venerable colega es hablar de la historia de
nuestra academia, al menos de sus últimos 27 años.

Según los datos que me ha facilitado el mejor buscador de
noticias académicas que es el Dr. Cuadrado, la primera referencia de
una presencia activa, con responsabilidades en la Junta de Gobierno
del Dr. Cearra se remonta a octubre de 1983, momento en que ocupó el
cargo de Secretario de Actas. En 1985 fue elegido Presidente,
sucediendo en el cargo al Dr. José Pablo García Echevarria. Dos años
más tarde el llorado Dr. Isaac Fernandez Martin Granizo , tomó el
testigo al frente de la Academia.

En el acta de su toma de posesión como Presidente dejó
constancia de su preocupación, compartida por la mayoría de los
expresidentes, por la financiación de la revista “Gaceta Médica”,
prometiendo una atención preferencial de su Junta de Gobierno hacia
este asunto.

Durante su mandato se celebraron muchas actividades, todas
ellas de gran relevancia y capacidad de convocatoria.

En el recién publicado libro del Prof. José Mª Urkia Etxabe, “El
Mundo Vasco en Gregorio Marañón”, ya comentado, en las páginas 113
y 115, Urkia apunta: muy sobresalientes fueron los actos de la
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Academia con motivo del Primer Centenario del nacimiento de Marañón
(1887-1987). Siendo Presidente el excelente amigo, el Dr. Cearra, y dentro
del marco de la decimocuarta (XIV)  Semana de Humanidades Médicas (8
a 12 de Junio de 1987). Se preparó un gran homenaje a Marañón que
incluía un matasello filatélico con la efigie de D. Gregorio, realizado por el
académico Dr. Lázaro, y una tarjeta postal con un retrato de Marañón,
joven, y un sentido texto a sus queridos colegas bilbaínos, extracto de
una conferencia suya, en julio de 1929, en el Paraninfo del Instituto de
Madrid, con especial elogio al Dr. Hernando.

La conferencia de clausura de dicha semana la dictó su hijo,
Marañón Moya, en un abarrotado salón del Banco de Bilbao, en la plaza
de San Nicolás.

El Dr. Cearra indicó que la Academia no podía permanecer
indiferente ante el centenario del “egregio médico, buen historiador,
escritor de pluma fácil, ameno conferenciante y conversador pero, sobre
todo, buena persona con hombría de bien”.

Tras la conferencia, Marañón Moya afirmó que “esta Academia es
un honor para la cultura española”.

A pesar de no tener ningún compromiso oficial con nuestra
Institución, se ha mantenido en la brecha de sus actividades,
asumiendo el mandato fundacional faciam ut potero.

Bajo la autodenominación de cronista oficial, año tras año nos
obsequia con una magnífica memoria de los cursos académicos, que
contienen una profusión de detalles y un despliegue iconográfico
impresionantes.

Es muy difícil que una ingente labor historiográfica y documental
como la desarrollada, de forma voluntaria, por el Dr. Cearra pueda sin
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él, tener una continuidad en el tiempo; y si queremos que la tenga,
seguro que tendremos que pagar fuertes sumas de dinero a una
empresa especializada en estas tareas.

No será fácil, tampoco, encontrar a un académico con tan fuerte
sentido de pertenencia a nuestra institución. Pertenencia activa,
humilde y discreta, pues todo lo hace desde la soledad de su habitáculo
particular de trabajo, utilizando herramientas informáticas que él
maneja desde hace tiempo con asombrosa habilidad, y mayor mérito
dada la edad a la que empezó.

Este hombrachón –que a mí, quizás por mi pequeña estatura, me
parece inmenso-, digo que este hombre, ha sido enorme en todos los
aspectos de sus actividades. Un ejemplo: a raíz de la defensa de su tesis
doctoral en 1984, realizada bajo la dirección de su querido amigo y
compañero, el desaparecido Prof. Bustamante Murga, el Dr. Cearra
realizó anualmente una auditoria de su propia actividad asistencial. El
último informe de 1995 contiene 232 páginas sin desperdicio. Su
metodología, rigor y sentido de la autocrítica deberían servir de modelo
para todos.  Otro regalo del Dr. Cearra a la empresa  Osakidetza,  que
merecería una justa reciprocidad.

Haciendo un juego poético con parecido estilo -qué más quisiera
yo-,  al “Café de Chinitas”, me salen estos torpes aunque cariñosos
versos:

En el mundo sanitario de Bilbao,
dijo la Academia a sus hermanos:
muy pocos, Cearra,  han sido
tan trabajadores como tú,
tan galenos y tan humanos
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Pero la vida personal y afectiva de este Expresidente y
Exsecretario general de la Academia, que lleva 53 años con nosotros y
45 de cronista no oficial, quedó partida en dos cuando su compañera,
colega y esposa su “wedd wife” como tiernamente la sigue llamando,
abandonó este mundo. Un profundo quebranto anímico, seguido de un
estatus de melancolía, han  invadido todo su ser. Gracias a sus sólidas
convicciones religiosas es capaz de soportar la ausencia de Carmen
María.

De mis soledades voy, a mis soledades vengo, que para estar
contigo, me sobra mi pensamiento, viene a decir machaconamente, a
cada instante, este hombre poseído de un religioso, casi místico, sentido
del deber y del servicio al prójimo.

Con unos versos que él dedica a Carmen María, quiero acabar,
emocionado, esta laudatoria en homenaje al Dr. José Antonio Cearra
Asua, que ha dignificado con su ingente tarea a esta Academia:

Si estoy dormido te sueño
Si estoy despierto te miro
Y por donde quiera que ando
Tu recuerdo va conmigo.

Señor, eterno Dios
Ante tu altar estoy aquí de hinojos
Ella se fue y yo quiero morirme
Perdónanos Señor
Ruega por nosotros.

Le acompaña en la entrega de la distinción el Expresidente de la
Academia Dr. Alfredo García-Alfageme.
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4º.- Dr. Alfredo García-Alfageme Guerrero (Ex Presidente de la
ACMB)

La última década de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao,
puede bien considerarse como “La década prodigiosa”, acuérdense los
de mi edad; es decir, los más jóvenes, que éste era el nombre de un
conocido conjunto musical.

Se trata de un periodo de gloriosa resurrección en el cual la
Institución ha cobrado un dinamismo y una resonancia social hasta
entonces desconocidos.

Una etapa histórica de la Academia que evoca el mismo ímpetu
arrollador que vivimos en este país en los tiempos de la transición
democrática.

Que vivimos algunos, porque todavía quedan nostálgicos del
ancien régime que, a estas alturas de la película, probablemente, tengan
más cara que sol, y al son de “montañas nevadas, banderas al viento”…
pretenden retornar a las tinieblas, al autoritarismo; en definitiva: al
miedo a la libertad.

Al Dr. Alfredo García-Alfageme le correspondió el meritorio
encargo del cambio, el desarrollo y la innovación. Un  C+D+I  que
arranca en 1999 con los apoyos del Dr. Cearra, el Dr. Goiria, y una
Junta Directiva dispuesta a trabajar firme, y a repetir mandato para
consolidar los logros emprendidos.

De más a más, los últimos tres Presidentes: García-Alfageme,
Zarranz y Goiria, han llevado a la Academia a unas cotas de actividad,
de prestigio social y de reconocimiento social jamás conocidas.
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Que Dios ilumine y socorra al siguiente mandatario porque su
esfuerzo por mejorar lo hasta ahora conseguido va a ser improbo.

García-Alfageme es el Adolfo Suarez del cambio. No fue un
parvenu, un recién llegado. Académico desde 1973, asiduo asistente a
las tradicionales sesiones científicas y colaborador con sus
publicaciones en la Gaceta Médica, entró como Vicepresidente Médico
en el año 1991, en la Junta presidida por el Dr. Antonio Echevarria
Iturriaga. Repitió cargo durante la presidencia del Prof. Ciriaco Aguirre
que, cronológicamente, coincide con la celebración exitosa del
centenario de la Academia.

Nacido en Trujillo (Perú), inició los estudios preclínicos en Madrid,
pasando posteriormente a la Universidad de Navarra, en la cual obtuvo
el Grado de Doctor con la máxima calificación.

Sus primeros pasos como futuro especialista tienen lugar en
Pamplona, adquiriendo la condición de cardiólogo. Posteriormente
marcha al Instituto Nacional de Cardiología de Méjico D.F. y ha
Houston-Texas, donde permanece como fellow 6 meses, completando
una nueva especialidad: la Cirugía Cardiovascular.

En 1973 se incorpora al Servicio de Cirugía Cardiovascular del
Hospital de Cruces. Por concurso-oposición obtiene, en 1986, la
Jefatura de Angiología y Cirugía Vascular del Hospital de Galdakao,
centro desde el que dirige interesantes programa sanitarios para la
comarca interior, entre ellos la detección precoz y tratamiento de los
aneurismas de aorta.

En el año 2000 solicita una excelencia en la sanidad pública para
dedicarse a la práctica privada.
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Es autor de numerosos trabajos publicados en prestigiosas
revistas de ámbito nacional e internacional. Es también un asiduo y
activo participante en los congresos de su especialidad.

Cinco sociedades científicas se ven honradas con su pertenencia,
y desde la Sección Académica de Cirugía Vascular organizó múltiples
cursos de formación continuada, invitando como ponentes a
prestigiosos médicos de la especialidad, tanto autóctonos como
foráneos.

Hombre afable, de cálida sonrisa, tranquilo, sosegado, pero firme
como el pulso que sostiene y maneja su bisturí. Ha sabido grangearse el
cariño y reconocimiento de todos los beneficiarios de su labor.

La Academia de Ciencias Médicas de Bilbao, que hoy celebra su
115 cumpleaños tiene en su galería de presidentes colgado el retrato del
Dr. Alfredo Garcia-Alfageme.

Debajo deberíamos colocar un epígrafe: “el Presidente que inició el
cambio”.

Gracias Alfredo por todo lo que has hecho.

5º.- Dr. Juan Ignacio Güenechea (Farmacéutico)

Hace ya algunos años, siendo yo un contertulio habitual en un
programa de Radio Bilbao-Cadena SER (PRISA), que dirigía el excelente
periodista y fraternal amigo, Juan Carlos de Rojo, tuve ocasión de
escuchar a Juan Ignacio Güenechea Salazar. Me impresionó su
sabiduría respecto a la utilización terapéutica de determinadas plantas
que están ahí, en la naturaleza.
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Acababan de sacar a la luz una nueva edición de un vademécum
de Prescripción sobre Plantas Medicinales y Fitoterapia.

Tuve ocasión de leerlo detenidamente y no me sorprendió su
magnífica estructura y contenido. Y digo que no me supuso sorpresa
porque pocas profesiones destilan tanta seriedad y rigor en lo que hacen
como los farmacéuticos.

Nosotros en el Hospital, y como ciudadanos de a pié, como
consumidores, tratamos con estos profesionales, mayoritariamente hoy
día mujeres, y debo confesar públicamente que siempre nos resuelven
los problemas que les planteamos: que si una interacción
farmacológica, que si un ajuste de dosis porque el paciente tiene una
hepatopatía o una insuficiencia renal; que, por favor, dame opinión
sobre tal o cual fármaco…, y siempre lo hacen con una amabilidad
extraordinaria.

Son ordenados por naturaleza. Yo creo que han nacido ya
ordenados. Y es que el orden –cada cosa en su sitio-, es fundamental
para funcionar en la vida. Orden y organización, como el chiste
verdulero que no voy a contar.

Pues bien, en ese vademécum encontrarán ustedes un montón de
novedades, entre ellas: un gran despliegue iconográfico de las plantas,
los aspectos legales de la Fitoterapia, concepto, límites, fuentes de
información, principios tóxicos y síntomas de intoxicación, un glosario
de términos botánicos y médicos sobre las plantas medicinales,
presentaciones compuestas, fórmulas magistrales y un amplio índice de
laboratorios, acciones farmacológicas, indicaciones e índice analítico.

Más de 1500 páginas de las que no sobran ninguna.
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Pues bien, el responsable de la dirección Farmacéutica de este
Vademecum es precisamente Juan Ignacio Güenechea Salazar; Bilbaino
de la cosecha del 56, que exhibe un abrumador curriculum como
profesional farmacéutico, como empresario y como docente.

Supongo que será soltero, porque repasando todo lo que ha
hecho en esta vida no sé si le queda tiempo para dormir. Si no fuera o
fuese así, su señora debe ser inmediatamente propuesta para una
beatificación de urgencia que la eleve a los altares.

Como me oiga el Presidente Zapatero me nombra ipso facto
subsecretario del Ministerio de Igualdad a las ordenes de Bibiana Aido.

Continuando con Juan Ignacio, que es a lo que estamos, me lo
imagino en la rebotica sacando los jugos medicinales al Abrótano
macho, a la Achicoria, a la Adelfa, al Aloa de las Barbados, al Algarrobo,
a la Caléndula, a la Mirra, y al mismísimo Muérdago, por citar unos
cuantos.

Me lo imagino también como un gran ejecutivo en el Board del
Grupo Europeo de distribución Farmacéutica, o dando cursos de
postgrado en Gestión de Empresas Sanitarias en  el Instituto de
Empresa.

…Y por qué no, también, lo veo escuchando al conjunto musical
de origen Bilbaino: Fito-Fitipaldi, que seguro que le gusta, aunque sólo
sea por analogía fonética.

Por estas razones confesables, el Colegio de Farmacéuticos,
representado en la Academia como vicepresidencia de la misma, le ha
propuesto para una distinción de honor, y yo pido un fuerte aplauso
para él porque, sin duda, se la merece.
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Acompaña a la entrega el Vicepresidente farmacéutico de la
Academia,  Dr. Antonio del Barrio.

6º.- Dra. Begoña Ochoa Olascoaga (Bióloga)

Conocí a Begoña Ochoa liderando en la transición democrática un
movimiento de protesta de los PNNs (Profesores No Numerarios de
Universidad) que luchaban por lograr un estatus digno.

Era casi una niña 21-22 añitos quizás, recién acabada su
brillante carrera en Ciencias Biológicas.

Yo, que estaba también en esa movida reivindicativa, me di
cuenta, inmediatamente, de que estábamos delante de una persona con
una fuerza arrolladora.

La veía tan firme, tan convincente, tan resuelta, que por mi
cabeza desfilaron esas mujeres con los ovarios bien puestos, y que han
hecho historia: Dolores Ibarruri, Clara Campoamor, Concepción Arenal,
Marie Curie, Matilde de la Torre, Indira Gandhi, Rosa de Luxemburgo,
Mariana Pineda Muñoz, etc…

Durante los últimos años hemos coincidido todos los primeros
martes de cada mes en la Academia de Ciencias Médicas de la que,
hasta hace poco ha sido Vicepresidenta, disfrutando de sus brillantes
aportaciones y su agradable sonrisa.

El pasado 21 de Mayo asistía a la fiesta de graduación de los
alumnos de la Facultad de Medicina y Odontología en el Palacio de
Euskalduna. Yo fui invitado a tocar el txistu en un aurresku de honor y
la Profesora Ochoa a formar parte de la Mesa de Autoridades. Escuché
con atención las palabras que dirigió a los estudiantes, y volví a tener
un flashback que me llevó como en una moviola a aquellos tiempos
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pretéritos en los que Begoña lanzaba soflamas a sus jóvenes
compañeros PNNs que ansiaban un futuro mejor.

Pero esta vez el contenido del discurso desprendía madurez,
experiencia, ilusión y una llamada a la responsabilidad y al compromiso
social como futuros médicos especialistas y odontólogos.

Cuando acabó el solemne, y a la vez festivo acto, las autoridades
académicas nos invitaron a un delicioso paseo por la ría en un barco,
“el tximbito”. El día era luminoso, brillante, la brisa nos acariciaba.

Begoña, muy señora ella, se quedó en cubierta tomando el sol, lo
cual aproveché para saludarla y elogiar su alocución a los estudiantes.
La felicité, también por su cargo como Directora General de Política
Científica del Departamento de Educación, Universidades e
Investigación del Gobierno Vasco, ya que no había tenido ocasión de
hacerlo cuando la nombraron.

La noté contenta con la labor que está desarrollando desde el
Gobierno.

Justo la semana anterior se había concedido el Premio Euskadi
de Investigación, que ha recaído este año en el Prof. José Luis de la
Cuesta, delfín del Prof. Antonio Beristáin, recientemente fallecido.

Repasando la trayectoria vital y profesional de nuestra Ex -
Vicepresidenta  de la Academia, ustedes convendrán conmigo en que no
extraña a nadie que haya llegado hasta Lakua, porque esta mujer
puede llegar donde quiera.

Fíjense: Líder de Equipos de Investigación; Agente de la Red
Vasca de Ciencia, Tecnología e Innovación; Directora de 17 Tesis
Doctorales y 13 Tesinas de Licenciatura; 80 artículos en Revistas de
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prestigio  internacional; evaluadora de la ANEP y Referee de Revistas
Internacionales. Ha participado en todos los Órganos de Gobierno de la
Universidad; ha ocupado la Dirección del Departamento de Fisiología;
ha sido Vicedecana y Secretaría de la Facultad de Medicina y
Odontología. Pertenece a la Sociedad Española de Bioquímica y Biología
Molecular; a la Sociedad Española de Arterioesclerosis y a la Asociación
Española para el estudio del hígado.

Comprenderán ahora por qué el Lehendakari Patxi López dijo
aquella famosa frase: a esta chica me la pido para mí Gobierno.

Las personas más cercanas me apuntan que está casada, que
tiene dos hijos: Eduardo e Itziar, que es una mujer que nunca ha
esperado que la regalen nada; que es una luchadora nata, con una gran
resistencia física y psicológica, intelectualmente inquieta…, pero que
sigue agradeciendo, como toda mujer, unos bombones y unas flores en
su cumpleaños.

Si es que uno  o una, puede ser lo que sea, lo que quiera, o lo que
le dejen pero, en nuestra mismidad, a nadie le amarga un dulce.

¡Ah! tampoco le amargan los aplausos. Begoña, todos para ti.

Acompaña a la entrega la Profesora Elena Fuertes, Vicepresidenta
de nuestra Academia y Biologa.

7º.- Dr. Juan Miguel Zamacona Gros (Dentista)

Los médicos generalistas de atención primaria y los internistas,
que somos los generalistas hospitalarios, sabemos que en la boca, a
parte de los padecimientos que le son propios, pueden aparecer los
primeros signos de diversas enfermedades.
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Como señalaba acertadamente el Prof. Jiménez Díaz: “nunca
debemos pensar que nos hallamos ante unos dientes enfermos, sino ante
un enfermo de los dientes”.

De tal manera que el reconocimiento del estado de la mucosa
bucal, de las encías, de la dentadura, de la lengua, del velo del paladar,
de la faringe y de las amígdalas, puede servir de guía, a veces, para el
diagnóstico de diversas enfermedades de carácter general.

Acuérdense de la glositis de Hunter en la anemia perniciosa, o la
gingivitis hemorrágica del escorbuto, de las manchas oscuras en la
mucosa de los labios y carrillos en la enfermedad de Addison, o del
ribete saturnino de Burton en la intoxicación por plomo.

Dicen, también, los sociólogos sanitarios que el grado de higiene
bucodental refleja fielmente el estatus socioeconómico y sociocultural
de un país y de un individuo.

Pero yo no estoy aquí para impartir ninguna clase sobre la
patología de la boca, por mucho que el instinto docente me empuje; yo
estoy aquí para hacer énfasis de la trascendencia sanitaria que tienen
los profesionales que se encargan de cuidar la boca.

Podríamos decir, sin exageración, que de la salud de la boca en su
amplio sentido depende, en gran parte, la del resto de nuestro cuerpo.

Una persona que ha hecho mucho por la salud bucodental de los
bilbaínos y vizcaínos es el Dr. Juan Miguel Zamacona Gros.

Licenciado en las primeras promociones de la Facultad de
Medicina, cuando a nuestra Universidad se la denominaba Universidad
de Bilbao. Luego vinieron las envidias de los guipuzcoanos y alaveses y
nos cambiaron el nombre –es una broma, entiéndase-.
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Se especializó en estomatología en 1980 y 9 años más tarde
obtuvo el grado de Doctor.

Juan Miguel no sólo cura, también enseña, lo cual implica tener
que estar aprendiendo constantemente. Se incorporó al Departamento
de Estomatología en 1982, permaneciendo en la docencia activa hasta
1998. Durante ese periodo impartió numerosos cursos, seminarios y
Master en implantología, prótesis y patología de la articulación
temporomandibular.

Juan Miguel, no sólo cura y enseña lo mucho que sabe, también
investiga. Ha participado en programas de investigación sobre
terapéutica con prótesis totales, obtención de capas biocompatibles
sobre implantes etc… . Sus hallazgos han visto la luz en numerosas
publicaciones nacionales e internacionales.

Pero las personas inquietas y generosas dan más de lo que su
profesión les exige. Es lo que les diferencia del resto; es lo que les hace
excelentes.

Así Juan Miguel ha puesto su voluntad y conocimientos al
servicio de las instituciones que han visto en él al hombre experto que
tiene mucho que aportar: el Consejo Asesor de Salud Bucodental de
Euskadi; el Colegio oficial de Odontólogos y Estomatólogos de Bizkaia,
la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao y la Sociedad Española de
Disfunción Craneomandibular saben muy bien de quien estamos
hablando y por qué a este gran profesional hoy la Academia, de la que
él fue Vicepresidente (1993-1997), le concede la distinción de honor y el
fuerte aplauso de todos nosotros. Zorionak Juan Miguel.

Acompaña a la entrega de la distinción el Vicepresidente de la
Academia y dentista  Dr. Julián Aguirrezabal.

000001



27

8º.- Dr. Jesús Arrieta Zobarán (Veterinario).

En noviembre de 1994, con motivo de unas conferencias
enmarcadas en una exposición denominada “Imágenes para la lucha
contra el SIDA”, tuve oportunidad de conocer al Prof. Marc Girard, Jefe
del Laboratorio de Biología Molecular y Presidente de “Acción Vacuna”
de la Agencia Nacional sobre el SIDA, del Instituto Pasteur de París.

Era el segundo de abordo en dicho Instituto francés, después del
Premio Nobel Prof. Luc Montagner, a quién esta Academia distinguió en
su momento con la medalla de honor.

Este preludio viene a cuento porque dicho profesor era veterinario
y ocupaba uno de los puestos más relevantes en el centro donde se
descubrió el virus del SIDA.

Durante la cena que siguió a su conferencia, hablamos mucho de
la extraordinaria formación de los veterinarios; preparación que les
facilita un recorrido profesional muy diverso en un sin fin de campos.

El 27 de noviembre de 2008, tuve el honor de responder a la
lección de ingreso en la Real Sociedad Bascongada de los Amigos del
País del Dr. Francisco Luis Dehesa, Vicepresidente de nuestra
Academia y Presidente actual del Ilustre Colegio Vizcaíno de
Veterinarios. Su biografía profesional refrenda mi altísima
consideración hacia estos profesionales y la versatilidad de su
quehacer.

Son ellos los que han propuesto para la distinción de honor a su
colega el Dr. Jesús Arrieta Zobarán.

Este vizcaíno de Górliz se licenció en la Facultad de Veterinaria de
León, iniciando su carrera profesional en Getxo.
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Su ansia de formación le lleva a Francia donde ejerce la Medicina
y la Cirugía Veterinaria en los Departamentos de Saone y Loire, hasta
1972, y posteriormente, hasta 1981, en Puy-de-Dome, Cantal, Haut-
Loire y Lot-de-Garone. Durante ese periodo fue nombrado Director
Técnico para España de la empresa de nutrición animal Guyomarch.

Funcionario de carrera de la Administración Central, trabajó para
el Gobierno Vasco en condición de Jefe Provincial de Ganadería entre
1982 y 1985, y hasta su jubilación, en 1997, como Jefe de Servicio de
Ganadería de la Diputación Foral.

Se doctoró en veterinaria en la prestigiosa Escuela de Alfort,
especializándose en nutrición animal y en parasitología y reproducción.

Fue veterinario asesor del Presidente de la Plaza de Toros de Vista
Alegre de Bilbao durante casi 20 años.

Si hoy la ganadería vizcaína tiene un altísimo nivel de
saneamiento, parangonable a los países más avanzados de Europa, el
mérito se lo debemos al Dr. Arrieta Zobarán.

De tal manera que cuando ustedes coman un filete o una chuleta
con label de Euskal Bizkai Okela, piensen que sabe tan rica gracias a la
sabiduría y buen hacer de este hombre que tanto ha hecho por la salud
del ganado.

Un clamoroso aplauso para D. Jesus. Acompaña a la entrega el
Vicepresidente de la Academia y Presidente del Ilustre Colegio Oficial de
Veterinarios de Bizkaia, Dr. Francisco Luis Dehesa.
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De 20:05 a 20:15 horas

Actuación musical (acordeón y txistu)

La Academia, a pesar de la crisis, está que tira la casa por la
ventana. Y es que para un evento como este queremos ofrecerles lo
mejor y, sobre todo; lo más nuestro.

Por eso hemos elegido este año a un matrimonio musical de
excepción, que roza lo sublime.

Ellos se autotitulan: “El virtuosismo y los sentimientos unidos por
el txistu. Lo de siempre y para siempre”. La verdad es que el título
representa exactamente lo que nos van a ofrecer: Una fusión entre la
tradición y repertorio virtuoso del instrumento euskaldun más
representativo: el txistu, y el esku soinua  ó acordeón, que aporta
tranquilidad en cuanto a tempo y estética musical. Un maridaje perfecto
que consigue ritmos melodías y emociones que partiendo de lo más
originario, de lo más primigenio, nos transporta en un sutil
aggionarmento hacia horizontes de modernidad que parecían, hasta
ahora, imposibles de alcanzar.

Pero los instrumentos no son objetos animados; en sí mismos no
hacen nada. El virtuosismo no es de ellos sino de quienes los manejan.

Garikoitz Mendizabal y Xabi Zabala son los dos grandes maestros,
los artífices de que hoy salgamos de este acto un poco cansados por mi
culpa, pero con un singular estado emocional.

De eso se trata: de provocar nostalgia, tristeza, alegría contenida,
esperanza…, un cocktail de sentimientos, un electroshok  en el cerebro
límbico.
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Director, Garikoitz, de la Banda de txistularis de Bilbao,
multicampeón indiscutible del instrumento que maneja, autor de dos
discos e historiador.  En breve saldrá a la luz su libro “Zestoa Musicaz
Blai”, que recoge la historia de la música y los músicos de su pueblo
natal Zestoa.

Xabier Zabala lleva una década desarrollando una interesante
labor pedagógica y de investigación, que se ha materializado en la
edición de libros, discos y audiovisuales. Sus composiciones e
interpretaciones se han llevado al cine de cortos y mediometrajes.

Conociendo nuestra especial sensibilidad por lo bello y lo sublime,
han elegido para este momento musical obras de José Ignacio
Ansorena, Asier Gozategui, del propio Xabier Zabala y de Vittorio Monti.

Un caluroso aplauso para ellos.

De 20:15 a 20:25 horas

Firma de acuerdos de colaboración:

1.- ACADEMIA DE CIENCIAS MÉDICAS DE BILBAO E ILUSTRE
COLEGIO OFICIAL DE VETERINARIOS DE BIZKAIA.

El Colegio Oficial de Veterinarios de Bizkaia se fundó el 10 de
mayo de 1901, en una asamblea celebrada precisamente en los locales
de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Su primer presidente fue
D. Ignacio Guerricabeitia Ibarrola.

La colaboración entre el Colegio de Veterinarios y nuestra
Academia ha sido constante a lo largo de su existencia. Diré más, la
Academia siempre ha contado en su Junta de Gobierno con un
Vicepresidente veterinario que ha dinamizado actividades sobre temas
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de gran trascendencia: seguridad veterinaria, salud pública (la
intoxicación por aceite de colza, el anisakis del pescado crudo, la gripe
aviar y porcina…), tecnologías alimentarias, gastronomía, etc.

Recordamos aquí al Dr. José Antonio Garcia del Escobal o al Dr.
Jesús Llona Larrauri que cumplieron un importante papel.

En la actualidad la figura de la Presidencia del Colegio de
Veterinarios y la Vicepresidencia Veterinaria de la Academia, recaen en
la misma persona: el Dr. Francisco Luis Dehesa Santiesteban. Tal vez
por ello, la firma del convenio de colaboración no sea sino una
reafirmación rubricada de una vieja tradición de trabajo conjunto.

El objeto del convenio es compartir en todas aquellas disciplinas
de las Ciencias de la Salud que se hayan recogidas dentro de las
secciones de la Academia, un foro de debate de temas socio-sanitarios
de interés cultural mutuo, y armonizar, actualizar y proponer
actuaciones de los organismos o personas firmantes en cuanto a
conocimiento de interés Biosanitario, así como otras actuaciones que se
acuerden con posterioridad.

Si las acciones se encuadrasen dentro de lo que se entiende por
formación continuada, se realizarán preferentemente a través de la
Fundación de Estudios Sanitarios, que comparte la Academia con el
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia para tal fin.

Firman el acuerdo: el Presidente de la Academia Dr. Goiria
Ormazabal y su homónimo del Ilustre Colegio Oficial de Veterinarios,
Dr. Dehesa Santiesteban.
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2.- ASOCIACION VASCONAVARRA DE PREVENCIÓN DEL
TABAQUISMO.

El pasado 28 de mayo se celebraron las terceras Jornadas sobre
Tabaquismo y su control en Euskadi: mirando al futuro, organizadas por
la Sociedad Vasconavarra de Prevención del Tabaquismo.

Esta joven asociación se constituyó de una forma muy bucólica y
simbólica. Un 18 de abril de 2008, en el Valle de Zuia (Araba), al pie del
monte Gorbea, se reunieron un pequeño grupo de profesionales
sanitarios con el objetivo final de aunar voluntades y esfuerzos en el
difícil camino de conseguir una sociedad libre de humo de tabaco, y con
una clara voluntad de control de esta desgraciada adicción.

La Academia, a través de la Sección de Toxicomanias, que preside
el Dr. Garcia San Cornelio, ha colaborado con esta Asociación y ha
considerado pertinente consolidar su relación mediante un convenio
que nace con la vocación de impulsar políticas del control del
tabaquismo, promover hábitos de vida saludables en la sociedad,
ayudar a la deshabituación, realizar campañas preventivas entre la
juventud, y concienciar a la población de los riesgos del consumo de
tabaco y de la exposición pasiva a su humo.

Firman el convenio:

Por la Academia su Presidente Dr. Goiria Ormazabal y por la
Asociación D. Carlos Cortijo Bringas, también Presidente.

3.- CONVENIO DE LA ACADEMIA DE CIENCIAS MÉDICAS Y LA
FUNDACIÓN GÜNENTHAL Y FUINSA.

Decía el autor de la Divina Comedia, Dante Aligheri que quién
sabe de dolor, todo lo sabe. Esto se dijo en el siglo XIII. Estamos en el

000001



33

siglo XXI y todavía no hemos descifrado todos los complejos
mecanismos del dolor.

Hace 15 días se entregaban en Oviedo los Premios Príncipe de
Asturias de Investigación.

Casualidad, ese año, han recaído en tres bioquímicos: David
Julius, Baruch Minke y Linda Watkins, expertos en el campo de la
Neurobiología. Sus estudios moleculares y celulares han permitido
descubrir canales que son receptores nociceptivos, abriendo una
esperanza para el tratamiento del dolor patológico.

En el año 2000, nació la Fundación Grünenthal con el objetivo
prioritario de desarrollar la ciencia en el campo del dolor, la medicina
paliativa y las enfermedades neurodegenerativas.

Junto con la Fundación para la Investigación en Salud (FUINSA),
crearon la Plataforma Sin DOLOR.

Esta iniciativa que nació en 2008, asumió el compromiso de
trabajar para optimizar la atención del paciente con dolor en España, y
contribuir a mejorar los aspectos que influyen, de forma directa o
indirecta, en la prevención, el diagnóstico, la valoración y el tratamiento
del dolor.

La Academia se vincula a la plataforma del dolor mediante un
convenio que permita una colaboración en sus fines y una formación
dirigida a los profesionales sanitarios, que redunde en beneficio de los
pacientes afectos de dolor crónico.

Firman el convenio por la Academia el Dr. Goiria Ormazabal,
Presidente; por la Fundación GRUNENTHAL D. Jan Van Ruymbeke y D.
Guillermo Castillo y por la Fundación FUINSA D. Antón Hereros.
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A las 20:30 horas Clausura del Acto.
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